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Minighid - semnele dependentei

Adolescenta este un timp al schimbarilor fizice, sociale, emotionale si intelectuale.

Pentru o dezvoltare normala, tanarul are nevoie de un mediu familial calm, echilibrat, unde
rolurile sunt foarte bine definite, nu exista secrete, iar intamplarile, indiferent de natura lor pozitiva
sau negativa, sunt discutate. Exista un mediu de incredere, de valorizare al celor care compun
aceasta mica celul3, care este familia.

Adolescentul nostru, care Tn momentul de fata, are o serie de intrebari: Cine este el? Ce-si
doreste? Ce se asteaptd de la el?, care acum isi cauta identitatea, fara un context familial adecvat, va
cauta alte locuri, grupuri de prieteni, comunitati, unde el sa se simta acceptat si iubit.

Sunt cateva mari categorii de traume, care pot impinge adolescentul catre consumul de
droguri, alcool, jocuri de noroc, si alte substante sau comportamente nocive:
- divortul,
- traiul in familie alaturi de un parinte dependent,
- traiul alaturi de un membru de familie cu probleme psihice/mintale,
- un parinte condamnat,
- abuzul fizic, psihic, sexual.

Divortul: scindarea familiei Tn doua, a acelei mici insule, in care el s-a nascut, poate fi un motiv de
evadare. Parintii au parteneri noi, cu care el trebuie sa se obisnuiasca, sa-i accepte. Nedorind sa
supere pe niciunul dintre parinti, datorita contractului nescris de loialitate fata de parinti, ne spune
literatura de specialitate (psihogenealogia, terapia transgenerationald), ei nu-si exprima de multe ori
nemultumirea, supdrarea, mahnirea, dezamagirea, dar isi cauta alinarea Tn alte medii. Aceste medii
sunt total diferite, unde ei pot uita de tristetea care-i copleseste.

Traiul alaturi de un parinte dependent: un mediu in care certurile, abuzurile verbale si fizice sunt |a
ordinea zilei, de obicei creeaza in adolescent doua optiuni: fie imitarea parintelui in consumul de
substante (alcool, droguri, etc), ori varianta in care decide ca el nu va alege aceeasi modalitate de
trai, suferind mult prea mult in atmosfera toxica din familie.

Traiul alaturi de un membru de familie cu probleme psihice/mintale este tot o povara imensa.
Majoritatea copiilor din aceste familii aleg un grup de prieteni unde pot evada si uita de probleme cu
ajutorul drogurilor sau alcoolului. Sunt si cazuri in care adolescentul este parentificat, adica el
trebuie sa aiba grija de frati, de parinti sau de parintele cu probleme, asumandu-si un rol mult prea
mare pentru varsta lui.

Parinte condamnat este o situatie stigmatizanta, unde rusinea si izolarea sunt inlocuite cu substante
in acest fel, avand senzatia ca macar cateva ore este intr-o alta lume, un alt adevar, o alta realitate.

Abuzul fizic, psihic sau sexual este la fel de daunator. Batadile, vorbele nimicitoare, apelativele
umilitoare spuse cu cruzime, sunt ca niste cicatrici, care omoara increderea in valorile lor, in stima de
sine care este fragila la varsta adolescentei. Abuzul sexual este unul dintre ranile cele mai profunde,
cu urmari de neimaginat in viata unui tanar, indiferent de sex. Se simte umilit, folosit, fara valoare,
un om care este sufocat de rusinea pe care o poarta in el, de cele mai multe ori fara sa aiba curajul
sa povesteasca si sa ceara ajutor, indiferent daca i se intampla n familie sau daca este provocat de
catre un agresor necunoscut.

La toate acestea se mai poate adauga si neglijarea fizica sau psihica.
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Neglijarea fizica, atunci cand nu are nici strictul necesar- imbrdacaminte, hrana, il poate duce
in situatia sa gaseasca modalitati de a si le procura singur, devenind un mic dealer.

Neglijarea psihica : adolesccentul are hrana, haine, bani, dar nu are parte de nicio
manifestare de dragoste, grija fata de nevoile lui sufletesti.

Ajungem si la o categorie de tineri, care au Tmbracaminte, hrana, bani, chiar si atentie din
partea parintilor, fiind indeaproape supravegheati de pdrintele elicopter — acestia pot avea
comportamente de rebeli, dornici de senzatii noi si inedite, avand in ei o doza mare de teribilism si
dorinta de a iesi in evidenta, experimentand tot ce le iese in cale.

Dorinta de a apartine unui grup interesant, iesit din comun, ii face pe multi sa accepte o
comunitate de acest gen, chiar daca in interiorul lor, stiu ca nu este in regula.

Semnele consumului de substante

Multi parinti au dificultati in a recunoaste si identifica semnele consumului de substante,
pentru ca unele semne si simptome sunt normale la adolescenti.

Este foarte important sa nu tragi concluzii bazandu-te pe unul sau doua semne.

Este foarte greu de precizat cand anume un tanar incearca pentru prima data sa consume
droguri sau daca le consuma numai ocazional. Multe dintre “semne” pot fi confundate cu
manifestarile normale ale procesului de dezvoltare.

latd 30 de semne care ar putea sa-ti dea de gandit ca adolescentul tau consuma substante interzise:
Semne fizice

1. Are pupilele contractate, pleoape umflate si ochii inrositi (la alcool pupilele sunt dilatate si
prezinta incapacitate de focusare a privirii)

2. Ti curge sau 1i sdngereaza nasul, are cartilajele erodate

3. Are tuse cronica si bronsita

4. Are imunitatea tot mai scazuta la boli

5. Slabeste pe zi ce trece

6. Mananca mult mai mult sau mult mai putin decat Thainte

7. Doarme mai mult si are un somnul mai agitat

8. Are pe corp taieturi, zgarieturi sau intepaturi (pot fi si mascate — de exemplu, insista sa poarte
bluze cu maneca lunga in ciuda faptului ca e cald)

Semne comportamentale:

9. Adolescentul care consuma droguri poate incepe sa lipseasca de la scoala sau sa o abandoneze
complet.

10. Ti scad performantele si notele lui vor avea de suferit din aceasta cauzi. Adolescentul ar putea si-
si piarda interesul asupra lucrurilor care alta data il pasionau (sportul, de exemplu).

11. Tsi schimbd infitisarea sau acordd mai putin timp igienei personale sau felului in care arat3

12. Predomina constant un miros ciudat la el in camera, de la diferite droguri pe care le fumeaza

13. Este tot mai irascibil pe zi ce trece

14. Are reactii acute de panica si de neliniste

15. Este izolat, trist, obosit
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16. Este ostil sau rebel
17. Isi inchide camera si fti interzice s mai intri in ea
18. Un adolescent care se drogheaza va accesa site-uri pro droguri si va deveni mai retras si mai
deprimat
19. Are manifestari emotionale extreme (ras isteric sau plans fara motiv) schimbari bruste de
dispozitie
20. 7i sunt afectate capacitatea de invitare, concentrarea atentia si memoria
21. Nu mai poate executa sarcini complexe care necesita luciditate mentala si coordonare
psihomotorie;
22. Are probleme cu banii, care nu ii mai ajung, desi pana acum pareau suficienti
23. E mai rece cu familia si cu prietenii din copilarie
24. Are alti prieteni pe care nu vrea ca sa-i cunosti
25. Miroase a alcool si mesteca guma mentolata
26. Miroase strident a parfum sau deodorant, foloseste deodorante de camera pentru a masca
mirosurile
27. Are multe secrete, isi incuie dulapurile, biroul, usa
28. Pe masura ce trece timpul, este tot mai neglijent si poti observa lucruri de genul:
e arein buzunare sau in camera lui foite de tigara, pipete, garou, ace, linguri cu coada
intoarsa, brichete, pipe, substante inhalante sau chimice (acetona, prenadez, aurolac)
e are urme de ace pe corp
29. Fura bani din casa
30. i lipsesc din lucrurile personale

Pentru a-si putea procura dozele necesare, un adolescent care se drogheaza trebuie sa faca
rost de bani. Si pentru ca nu are venituri personale, acesta incepe sa-si vanda hainele (de obicei
articolele sport, de firma) sau obiectele personale (telefonul mobil, Ipod-ul, etc).

Alte posibile semne ar putea fi:

o foarte multe cunostinte despre droguri si despre consumul de droguri din zona

e atitudine defensiva fata de droguri si fata de consumul de droguri

e accese neobisnuite de furie

Tn esent3, exista trei tipuri de semne ale consumului de droguri: tulburdri de comportament,
tulburari fizice si, evident, prezenta unor ,instrumente” specifice.

n acelasi timp, ins3, trebuie stiut c3 aceste semne nu sunt neaparat suta la sut3 sigure in
identificarea unui consumator. Ele doar pot intari suspiciunile, insa dovada certa o poate da doar
analiza toxicologica.

Cand se instaleazd dependenta?

Sunt unii care Tncearca o data la un chef, dar nu le place si decid ca nu vor mai consuma.
Acesta este cazul fericit.

Altii consuma o data si isi doresc dupa aceea sa mai obtina acea senzatie pe care au trait-o la
prima incercare: senzatie de uitare, de dezinhibare, de stare de bine, de euforie...ei au toate sansele
sa devina consumatori, pentru ca doresc sa experimenteze acea senzatie in care ei evadeaza din
lumea care nu le place, din motivele mai sus amintite.

Sunt unii oameni la care dependenta se poate instala de la prima consumatie si altii care pot
fi utilizatori ocazionali fara sa devina dependenti notorii. Aceste diferente depind de o serie de
factori — pe unii i-am mentionat deja, dar mai exista ceva care tine si de bagajul genetic, si anume,
daca n familie sau printre predesesori sunt sau au fost parinti, bunici, strabunici dependenti.

Prezentul material reprezintd proprietatea Asociatiei Educatia Te Salveazad, iar preluarea si utilizarea
continutului necesitd acordul prealabil in scris al acesteia.



§ ¢

Asociatia Educatia Te Salveaza

Ce putem face noi, parintii?

Este o intrebare care isi gaseste cu greu un raspuns reteta, dar ce putem spune din
experientele de parinti si terapeuti, este ca ceea ce conteaza este sa-i intelegem pe acesti tineri in
cautarea drumului lor. Cu toate ca sunt greu de abordat, avand in vedere labilitatea lor psihica, cand
fericiti, cand inchisi n ei, ursuzi sau necomunicativi, un lucru este cert. Au nevoie de iubire, alintare,
Tmbratisari, chiar daca ei, de multe ori, se feresc de gesturile noastre. Un mediu de siguranta in
familie este ca o insula unde simt ca se pot intoarce oricand si cu orice problema. Asigurarea primita
de la noi, ca in orice situatie, indiferent cat de grava ar fi, ni se pot adresa noua sau dirigintelui,
consilierului scolar, trebuie sa se intipareasca in sufletele lor. Un alt lucru important ar fi sa inteleaga
ca nu trebuie sa recurga la gesturi extreme si disperate. Pentru fiecare problema exista o solutie -
chiar si daca se instaleaza dependenta Tn urma consumului de substante, exista rezolvari prin
cererea de ajutor. Acest ajutor poate veni de la terapeuti individuali, grupuri de dependenti, centre
de dezintoxicare si reabilitare.

Un parinte informat si atent poate observa mult mai repede daca copilul sdu trece printr-o
perioada grea, pentru ca adolescenta nu este o etapa usoara de viata, avand suisurile si coborasurile
inerente varstei, sau daca tanarul are o problema care nu se mai incadreaza in zona de momente
dificile obisnuite.

Resursele cele mai de pret cu care trebuie s3 va inzestrati sunt RABDAREA nemasurats,
empatia si dragostea.

Nota :

Materialul reprezintd o compilatie originala construita pe baza ideilor din resurse bibliografice, fara
a copia textul, cu idei, exemple, derivate din mai multe referinte, combinate intr-o structura
personalizata.

Bibliografie selectiva preventie dependente:
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< Marturiile unor fosti consumatori :

https://www.youtube.com/watch?v=s0u4A3M vykc
https://www.youtube.com/watch?v=WMusq7YT0zU
https://www.youtube.com/watch?v=66tTGdqJ2kA
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