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Bullying-ul intre copii: strategii de preventie si interventie

Bullying-ul nu trebuie tolerat si putem sa-i punem capat.

Recunoasterea bullying-ului

Trudy Ludwig, autoare a numeroase bestselleruri pe aceasta tematica, distinge intre urmatorii
termeni:

A fi nepoliticos — a spune sau a face, din neatentie, ceva ce raneste pe altcineva, sunt nechibzuinte
spontane, neplanificate, bazate pe lipsa de maniere sau narcisism, fard a avea intentia sa raneasca.

A fi rdutdcios — a spune sau a face ceva cu intentia de a rani pe cineva o data (sau poate de doua ori)

Diferenta principald dintre comportamentul nepoliticos si cel rduticios este intentia. In timp ce lipsa
de politete este deseori neintentionata, comportamentul rautacios urmareste sa raneasca sau sa
umileasca pe cineva. Din rautate fac parte cuvinte rostite la furie, cruzime impulsiva regretata dupa
scurt timp, dupa ce trece valul de furie. De ex: “esti gras, urat, prost, te urasc, esti varza la sport,

”

etc..

Bullying — un comportament intentionat ostil, repetat de-a lungul timpului, care implica un
dezechilibru de putere.

Tinerii au de cdstigat cdnd inteleg diferentele dintre impolitete, rautate si bullying. Vorbiti-le despre
ele.

Semnele unui copil care se confrunta cu bullying-ul

- Raniinexplicabile

- Pierderea unor bunuri

- Distrugerea hainelor, a electronicelor

- Evitarea scolii

- Simptome fizice cum ar fi dureriel de stomac, durerile de cap

- Schimbari in obiceiurile de nutritie si de somn, note mai mici

- Evitarea interactiunilor sociale

- Scaderea stimei de sine si a increderii in sine

- Schimbari de dispozitie, manifestarea unor sentimente de tristete, furie sau neliniste dupa
cursuri

- Neputinta, lipsa de speranta

- Comportamente autodistructive

Cum ii facem pe copii sa vorbeasca despre bullying?
Multi copii agresati evita sa vorbeasca despre experientele lor din urmatoarele motive:

- Se simt coplesiti de indoieli, se Tntreaba daca stigmatizarea este provocata de vreun defect
personal

- Se simt umiliti si rusinati, a vorbi despre evenimet ar insemna sa-| retraiasca

- Le este fricd sa nu fie catalogati drept paraciosi de catre colegii lor, ajungand astfel sa
fnrautateasca situatia.
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v Ascultati-i cu atentie

v" Indrumati copilul sd analizeze pasii pe care trebuie si-i urmeze pentru a ameliora situatia:
“Nu trebuie sa treci prin asta singur! Hai sa gasim impreuna strategii” ( copilul sa se
gandeasca la detalii)

v' P3strati-vad calmul

v’ Exprimati-vd compasiunea: ,imi pare rdu ca ti se intampl& asta”

v" Multumiti-i ca a avut puterea si va povesteasca

Pentru cadrele didactice si nu numai ....

A spune versus a pari

Este de folos pentru adulti sa distinga clar intre a pdri — un comportament manifestat anume
pentru a crea probleme cuiva- si @ spune, un comportament care are scop apararea.

Profesorii au un rol decisiv in gestionarea acestor comportamente prin:

* promovarea faptului ca bundvointa, compasiunea si rabdarea fac parte din programul zilnic, la fel
ca a lua pranzul sau Tnvata sa citeasca.

* facilitarea intalnirilor dintre elevi si in afara orelor ( excursii, proiecte in echipa, etc)
* normele grupului si regulile clasei bine definite
* Jucrul in echipa este mai promovat decat interactiunile competitive.

Interveniti imediat!

Fiecare dintre mesajele de mai jos pot fi transmise mai putin de 15 sec :

-Nu e in regula spui asta despre un copil din clasa mea. Ne-am inteles?

- Este inacceptabil sa trimiti astfel de mesaje despre un coleg din clasa. Sa nu se mai intample asa
ceval!

Care sunt beneficiile?

- Nuumilesc si nu alieneaza pe nimeni

- Tifac pe toti sa nteleagd cd profesorul este constient de dinamica clasei si cd nu se teme s3
intervina

- Trimit tuturor copiilor mesajul puternic ca bullying-ul nu va fi tolerat

- Tlasigura pe copilul agresat cd este in sigurant si cd poate conta pe un adult de incredere
din scoala

in lipsa unei relatii profunde cu adultii au de suferit toate partile implicate in procesul de
bullying:

- Agresorul actioneaza fara sa intampine obstacolul dezaprobarii din partea unui adult care
este important pentru ei

- Victima se simte izolata de sursele de sprijin si de interventie

- Martorul nu are la cine sa apeleze pentru a semnala ce a vazut.

Tnvatandu-i pe copii asertivitatea care demonstreazd incredere si nu furie sau teama, pustii
care agreseaza vor detecta mai putin potential pentru a-si exercita controlul. Ajuta replicile scurte,
dezinteresate:
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v Nu ma intereseazi!

v" Anunt3-ma cind ajungi la partea amuzanta.
Folositi replicile impreuna cu un non- verbal adecvat:
v intonatie calma si echilibrata, fara tipete, fara injuraturi
v" mentineti o distant3 potrivita, nu va retrageti
v folositi numele persoanei atunci cand va adresati - este egalul vostru
v’ priviti persoana direct in ochi - comunicare onesta din punct de vedere emotional

Martorii. De ce nu intervin?
o frica de a nu deveni urmatoarea victima

dilema de a nu supara proprii prieteni ( este prieten cu agresorul)
martorii nu sunt prieteni cu victima

O O O

sentimente de neputinta

Pentru a-i mobiliza pe tineri sd ia apdrarea colegilor agresati trebuie sé ne asigurdm cd toti
copiii:

» cred ca a pune capat bullying-ului tine de ei, e datoria lor sa intervina
sa fie convinsi ca nimeni nu merita asta
inteleg ca pana la urma conflictul face parte viata, iar prietenia rezista unei confruntari
stiu sa utilizeze asertivitatea pentru a opri bullying- ul
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se simt increzatori ca interventia lor va avea un impact pozitiv

Neurostiinta ne-a dovedit de ce este eficient sd-i incurajdm pe martori sd devind aliati. Secretul
constd in doi neurotransmitdtori: dopamina si serotonina.

Cand martorii intervin pentru a opri bullying-ul, acestia resimt un aflux de dopamina, preluand
controlul asupra unei dinamici sociale tulburatoare si oprind bullying-ul in fasa.

Studiile au aratat ca de fiecare data cand cineva face o fapta buna, creierul produce serotonina.
Cand martorii iau apararea unei victime, comportamentul lor este recompensat in mod natural prin
eliberarea acestei substante care ne face sa ne simtim bine.

Replici eficiente Tmpotriva agresorilor care pot fi folosite de martori:

» Nu spune asta! E rautacios!

» Termina!

» Nu este frumos din partea ta!

» Mergi prea departe, opreste-te!

Martorii pot ajuta si dupa conflict, acordand putin timp copilului agresat, spunandu-i cateva
vorbe precum: “Nu il baga in seama pe X. Asa se poarta cu toata lumea “- victima se bucura de
sprijinul martorului si 1i aminteste ca nu merita cruzimea prin care a trecut.

Ce ii face pe copii sa agreseze?

v Deficiente in gestionarea emotiilor
Deficiente Tn capacitatea de a lua decizii si in stapanirea impulsurilor
Deficiente de atasament

ASRNIN

Deficiente ale sentimentului de apartenenta si importanta
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Asomazé
» folositi interventii pozitive, nu pedepse
» incepeti cu o atitudine binevoitoare- sa vor simti suficient de pretuiti, incat sa isi
analizeze comportamentul
> ascultati cu atentie
> oferiti copiilor alta sursa de excitatie

> ocupati-va de nevoile nesatisfacute: de apartenenta, putere personald, empatie,etc

Bibliografie selectiva pentru preventie bullying:
% WHITSON, S. (2017). FENOMENUL BULLYING 8 STRATEGII PENTRU A-I PUNE CAPAT.
BUCURESTI: EDITURA HERALD.

< BULLYING-UL IN RANDUL COPIILOR. SALVATI COPIII: Studiu sociologic la nivel national

« https://www.kidsinthehouse.com/teenager/bullying/what-to-do/what-to-tell-your-child-to-
make-sure-they-dont-get-bullied

% http://www.scolifarabullying.ro

% https://consciousdiscipline.com/methodology/brain-state-
model/?utm_source=Facebook&utm medium=FB_ashley&utm campaign=reel+12-17-
24&utm _id=social&fbclid=IwY2xjawHtvNRIeHRuA2FIbQIxMQABHSV6g6YQJSDJOO]Y6X5NUg4
agqaydtVudpalsIW281fzfSLMwTDepBXbs4Q aem UBDu gZyJAi2lqviQ4TCyA&sfnsn=wa
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